
I  Nutraceutici: 

I farmaci per le  persone sane

Ettore Novellino



( OMS, 1947 )

“La salute è 

un completo stato di benessere 

fisico, mentale e sociale 

e non soltanto

l’assenza di malattia”



Dopo la seconda guerra mondiale



Rivoluzione sanitaria

�- Aiuti alimentari a famiglie a basso reddito

�- Bonifica delle fonti idriche

�- Aumento della disponibilità idrica

�- Bonifica case ed ambiente

�- Individuazione e bonifica di fonti e veicoli di

�infezioni intestinali e di parassitosi

�- Vaccinazioni di massa

�- Istituzione del Servizio Sanitario Nazionale



Quanto si è allungata la vita media degli italiani?



…il mantenimento

dello stato di ben-essere e bell-essere

per piacere ed accettarsi”  

“La salute è 

un completo stato di benessere 

fisico,mentale e sociale 

e non soltanto

l’assenza di malattia…



Il 61,3% della popolazione dichiara di stare bene in salute 

Scenario attuale



Aspettativa di vita 

Qualità della vita  

Non basta “aggiungere anni alla vita”

occorre “aggiungere vita agli anni”



Come prevenire una malattia?

Capitale genetico
Ambiente

Stili di Vita

(Alimentazione) 

Processi medico 
chirurgici

Stato di salute 





La Farmacoterapia performante

…sono i farmaci, per le persone sane,

indicati per il trattamento dei fattori di rischio che derivano da 

stili di vita impropri, o da condizioni, non esclusivamente di 

tipo patologico, che limitano il benessere di un individuo 



I farmaci per le persone sane

• Per rendere più agili le capacità intellettive

• Per controllare il giusto rapporto altezza/peso

• Per controllare l’umore

• Per controllare la memoria

• Per eliminare la paura ed il rimorso

• Per dimenticare i cattivi ricordi

• Per evitare la perdita dei capelli

• Per pilotare il ciclo femminile

• Per non dormire, per restare svegli



I farmaci per le persone sane

• Per smettere di fumare

• Per smettere di bere

• Per evitare l’ubriachezza 

• Per controllare la fame

• Per ridurre l’obesità 

• Per controllare la shopping-mania

• Per combattere la timidezza

• Per vincere la pigrizia 

• Per favorire l’abbronzatura

• Per favorire o prolungare l’erezione

• Per combattere la vecchiaia



Ogni anno, nei paesi occidentali industrializzati, 

aumenta il rischio di insorgenza delle patologie 

correlate al regime alimentare







Farmaci Nutraceutica  

Medicina di 
iniziativa

Come prevenire una malattia?

Medicina di 
attesa



Scenario attuale 

Nutrizione ottimale

… un adeguato insieme di alimenti che permettano di

ottimizzare le funzioni fisiologiche di ogni individuo,

per assicurare la salute e il benessere, ma allo stesso

tempo rendere minimo il rischio di malattia…



Prodotti alimentari destinati ad integrare la

comune dieta e che costituiscono una fonte

concentrata di sostanze nutritive, quali vitamine

e minerali, o di altre sostanze aventi un effetto

nutritivo o fisiologico, in particolare ma non in

via esclusiva aminoacidi, acidi grassi essenziali,

fibre ed estratti di origine vegetale, sia

monocomposti che pluricomposti, in forme

predosate.

Art. 2 D.L n° 169 21 Maggio 2004

Integratori alimentari  



Alimenti caratterizzati da effetti addizionali dovuti alla presenza di

componenti naturalmente presenti o aggiunti che interagiscono più o

meno selettivamente con una o più funzioni fisiologiche dell’organismo

portando ad effetti positivi sul mantenimento della salute e/o

prevenzione delle malattie

Alimenti funzionali 

Art. 2 D.L n° 169 21 Maggio 2004





Thunnus thynnus
Tonno rosso (pinna blu)

Profilo lipidico di tonno rosso ed altre varietà ittiche commerciali

Grassi tot.
(g/50 g)

PUFA n-3
(g/50 g)

DHA
(g/50 g)

EPA
(g/50 g)

C16:0
Palmitico
(g/50 g)

C18:1
Oleico
(g/50 g)

Tonno rosso 2.35 1.02 0.75 0.23 0.42 0.61

Tonno giallo 2.36 0.66 0.01 0.002 0.59 0.57
Tonno rosa 1.35 0.52 0.39 0.090 0.48 0.21

Tonno bianco 2.31 0.65 0.51 0.014 0.53 0.58

Sgombro 3.47 0.71 0.59 0.04 0.65 0.83

Acciuga 9.35 2.14 0.08 1.76 1.79 0.30

Sardina 6.65 2.01 0.44 1.41 1.20 0.95

Pesce spada 1.37 0.49 0.07 0.40 0.59 1.10

Triglia 1.29 0.51 0.16 0.17 0.20 0.33



Apporto lipidico di tonno rosso ed alcuni integratori alimentari di omega-3

Tonno rosso
(50 g)

Eskim®

(1 cps/die)
Omega 3 Calm®

(1 cps/die)
Herbalifeline®

(6 cps/die)
Omega 3 1.000®

(3 cps/die)

DHA 0.75 0.70 0.14 0.52 0.43

EPA 0.29 0.30 0.51 0.76 0.65

vs
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Vitalità cellulare e proliferazione



“alimento-farmaco” 

alimento salutare che associa 

all’ alta digeribilità e all’ipoallergenicità, 

le proprietà curative di principi attivi naturali, di 

comprovata e riconosciuta efficacia:

“beyond diet, before drug”

Nutraceutico 



Fenoli monomerici e oligomerici 

presenti in molti prodotti alimentari 



Derivati catecolici

curcumin

hydroxytyrosol

alkylresorcinols

carnosol

oleuropeina



Derivati resorcinici

Amorpha
fruticosa

resveratrolo



Polifenoli oligomerici –Tannini 







• Malattie dell’apparato gastrointestinale

• Malattie dismetaboliche e del sistema 

cardiovascolare

• Patologie oculistiche 

• Patologie della prostata

• Menopausa

• Artrosi cronica

Potenziali ambiti terapeutici  







“Antioxidant profile and in vitro cardiac radical-scavenging vs
pro-oxidant effects of commercial red grape juices (Vitis

vinifera L. cv. Aglianico N.)”
Gian Carlo Tenore, Michele Manfra, Paola Stiuso, Luigi Coppola, Mariateresa 

Russo, Isabel Maria Gomez Monterrey, Pietro Campiglia
Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2012

Scafati, Salerno, Italy
35
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Nutraceutical potential of grape polyphenols

Flavonols
anthocyanins

Proanthocyanidins

“Antioxidant protection 
of cardiovascular 

system”
Shao et al. (2006). Grape seed proanthocyanidin extract 

attenuates oxidant injury in cardiomyocytes . 
Pharmacological Research

Polyphenolic content: juice > wine > grape
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Malvidin-3-O-glucoside

114 mg/100 mL
35% anthocyanins

Main constituents

Myricetin-3-O-glucoside

93 mg/100 mL
27% flavonols
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Peak Compound mg QE/100 mL*

RGJ lioRGJ

1111 Myricetin-3-O-glucoside 93.1 ± 0.3 91.7 ± 0.2

2222 Quercetin-3-O-glucuronide 75.6 ± 0.2 73.5 ± 0.3

3333 Quercetin-3-O-glucoside 79.8 ± 0.07 78.4 ± 0.08

4444 Laricitrin-3-O-galactoside 13.3 ± 0.08 11.9 ± 0.06

5555 Kaempferol-3-O-glucoside 5.6 ± 0.02 5.6 ± 0.01

6666

Laricitrin-3-O-rhamnose-7-
18.2 ± 0.1 16.8 ± 0.2

acid

7777 Kaempferol-3-O-caffeoylate 16.8 ± 0.02 16.8 ± 0.02

8888 Isorhamnetin-3-O-glucoside 24.5 ± 0.03 23.1 ± 0.04

9999 Syringetin-3-O-galactoside 19.6 ± 0.05 20.3 ± 0.03 

Anthocyanins Flavonols

Peak Compound mg ME/100 mL*

RGJ lioRGJ

1 Delphinidin-3-O-glucoside  34.78 ± 1.1  34.87 ± 1.3  

2 Cyanidin-3-O-glucoside  21.63 ± 1.2  21.63 ± 1.1  

3 Petunidin-3-O-glucoside  25.63 ± 1.4  25.68 ± 1.0  

4 Peonidin-3-O-glucoside  31.24 ± 1.0  31.15 ± 0.9  

5 Malvidin-3-O-glucoside  114.63 ± 1.9  114.50 ± 1.7  

6
Delphinidin-3-O-

acetylglucoside  
10.38 ± 1.5  10.40 ± 0.3  

7
Cyanidin-3-O-

acetylglucoside  
5.08 ± 0.9  5.01 ± 0.4  

8

Malvidin-3-(6-O-

coumaroyl)glucoside (cis

isomer)  

12.38 ± 0.8  12.21 ± 0.4  

9
Malvidin-(6-O-

caffeoyl)glucoside  
52.99 ± 1.2  53.00 ± 0.6  

10

Peonidin-3-(6-O-

coumaroyl)glucoside (trans 

isomer)  

4.32 ± 1.0  4.32 ± 0.2  

11

Malvidin-3-(6-O-

coumaroyl)glucoside (trans 

isomer)  

14.66 ± 0.8  14.35 ± 0.1  

Polyphenolic profile
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Antioxidant activity of red grape juice before (RGJ) and after 
lyophilization (lioRGJ)

FRAP = Potere antiradicalico indiretto
DPPH = Potere antiradicalico diretto



Succo di Uva :

“Functional food → Potential nutraceutical”

PERSPECTIVES

Food supplement to support anticancer therapies

41



Ipercolesterolemia  

Il colesterolo è considerato uno dei più insidiosi fattori d i

rischio cardiovascolare

Oltre il 23% della popolazione italiana presenta valori di

colesterolo superiori a 240 mg/dl !!!

Ma quanti sono coloro che hanno valori superiori alla norma, ma

tali da non richiedere ancora un intervento farmaco-terapeutico ???

Prevenzione (Medicina di Iniziativa)

- Dieta Mediterranea

- Introduzione nella dieta di integratori e/o nutraceutici



• Proteine della soia ricche di isoflavoni
determinano una riduzione del 10- 15%
del colesterolo totale ed LDL a un
dosaggio minimo di 25 gr/die

• Lupino riduce la concentrazione di
colesterolo nel sangue del 6% in
pazienti con colesterolemia moderata

• Fitosteroli alla dose di 1-2 g/die
determinano una riduzione di LDL del
10% e presentano effetto preventivo
contro la coronaropatia

Ipercolesterolemia

Alimenti funzionali  



Ipercolesterolemia

Integratori alimentari 

• Monascus purpureus fungo 

contenuto nel riso rosso che produce 

monacolina K molecola con similitudini 

strutturali con le statine sintetiche 

• Berberina ipocolesterolemizzante con 

attività stimolante sui recettori delle 

lipoproteine LDL



Cholesterol

uptake inhibition

Flesh



Red Delicious Pink Lady Fuji Golden DeliciousAnnurca

Metaboliti  ipoglicemizzanti

Florizina

Bucce
Polpa



Procianidine oligomeriche

Red Delicious Pink Lady Fuji Golden DeliciousAnnurca

Metaboliti  ipocolesterolemizzanti

Bucce
Polpa



Effetti dei nutraceutici sulla prevalenza

della sindrome metabolica 



Variazione del profilo lipidico in pazienti

trattati con Atorvastatina o con nutraceutico    
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•Acidi grassi omega – 3

a. Prevengono la morte improvvisa in pazienti infartuati

b. Sono prescrivibili e rimborsabili dal SSN per soggetti 
affetti da dislipidemie familiari o con precedente 
infarto del miocardio 

Ipertrigliceridemia

Integratori alimentari



Acido grasso 

essenziale 

• Isomero dell’acido linoleico che è

caratterizzato da uno scheletro

carbonioso di 18 atomi e da due

doppi legami, il primo dei quali in

posizione 6

• Differisce dall'acido linoleico per

la posizione dei due doppi

legami, il presenti tra il decimo

ed il dodicesimo carbonio o tra il

nono e l'undicesimo.

• 16 possibili isomeri, ma in natura

se ne ritrovano prevalentemente

due il 9 cis - 11 trans ed il 10 cis -

12 trans

Acido linoleico coniugato (CLA)  



Acido γ-linolenico

Acido arachidonico

Acido eicosapentenoico



ACIDO linoleico

PPAR γγγγ



RXR
(Recettore X dell’Acido Retinoico)

Acido Retinoico

PPAR γγγγ

Agonista PPAR γ

DNA



Diabete  

Andamento della prevalenza del diabete in Italia (% totale popolazione) 1999-2006

ISTAT-ISS



Diabete

Integratori alimentari 
• Berberina attiva il sistema recettoriale cellulare per il glucosio, in

particolare i trasportatori del glucosio ed esercita un discreto effetto

stimolante sulla secrezione insulinica

• Resistant starch carboidrato fermentabile che esercita un’importante

attività antisazietà con un dosaggio quotidiano compreso tra i 20 e 50 g e

determina una riduzione della glicemia post prandiale ed un modesto calo

ponderale

• Curcumina

• Amorfrutine

• Fibre indigeribili



Iperglicemia



Iperglicemia

Rosiglitazone



Acidi grassi e ben-essere 

- Sono elementi essenziali di strutture cellulari

- Se non sono sufficientemente presenti 

nell’alimentazione si può creare un deficit

- Possono diminuire a causa di degradazione in 

vivo (stress)

- Il loro deficit può portare ad uno stato di malattia

- La loro supplementazione previene/risolve 

problematiche di salute



Acidi grassi: perché sono 

nutraceutici? 

Lipidomica della membrana cellulare  



Metabolismo PUFA



Tipologia e quantità di acidi grassi   

Acidi grassi indispensabili per la struttura cellulare

Ciascuna famiglia e  ciascun tipo di acido grasso deve trovarsi in 

un intervallo di percentuale ben definito



Acidi grassi: 

doppio legame trans non naturale



Acidi grassi strutturali   

LECITINA

Miscela di 
fosfolipidi 

naturali (uova, 
soia,ecc) 

contenenti 
SFA, MUFA ed 

omega-6



Acidi grassi dalla dieta 

TRIGLICERIDI



Da lipide circolante a strutturale   



Membrana e organizzazione   

REGOLAZIONE FLUIDITA’

ATTIVITA’
PROTEINE

SEGNALI dall’ESTERNO

Fosfolipide

DOPPIO
STRATO
LIPIDICO

REGOLAZIONE PERMEABILITA’ SEGNALI ESTERNO-INTERNO



Tipologia e quantità di acidi grassi   

Acidi grassi indispensabili per la struttura cellulare

Ciascuna famiglia e  ciascun tipo di acido grasso deve trovarsi in 

un intervallo di percentuale ben definito



Lipidomica della membrana cellulare  



Tipologia e quantità di acidi grassi   





Omeostasi e funzionamento   



Disponibilità di acidi grassi   



Acidi grassi trans e salute   

Metabolismo
DIETA



Acidi grassi trans e salute   



Acidi grassi trans e salute   

Ricambio e selezione 
degli acidi grassi



Target per la medicina molecolare   

La membrana è un importante sito 

per la medicina molecolare

Noti i valori normali della composizione 

in acidi grassi di membrana

E’ possibile preservare l’integrità tramite 

nutrizione e nutraceutica

STRATEGIA DI MEMBRANA



Nutrilipidomica   

Il ricambio della membrana è un processo naturale e la 

nutrizione è indispensabile per il ricambio corretto

�è indispensabile controllare individualmente l’effetto 

�Il controllo a livello molecolare consente di approfondire 

l’osservazione chimica



Nutrilipidomica   



Il ruolo della nutrizione    



% di acidi grassi negli oli  

OLIO 16:0 18:0 MUFA Omega-6   Omega-3

OLIO OLIVA

OLIO PALMA

CANOLA

OLIO GIRASOLE

BURRO

Grasso di MANZO

Grasso di POLLO

OLIO SALMONE 20-35 





Bilanciamento metabolico    



Il ruolo della nutrizione    

Un aumento del rapporto omega 6/omega 3 corrisponde ad un aumento di 

asma, allergia e dermatite atopica per una sovraproduzione di prostaglandine



Il ruolo della nutrizione    



Effetto nutraceutica



Effetto nutraceutica



• Malattie dell’apparato gastrointestinale

• Malattie dismetaboliche e del sistema 

cardiovascolare

• Patologie oculistiche 

• Patologie della prostata

• Menopausa

• Artrosi cronica

Potenziali ambiti terapeutici  



Grazie per l’attenzione 


